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Come organizzare un viaggio "estremo" senza correréschi

Anche se molti le considerano esperienze per numist@tto diviaggiatori coraggiosi in realta iviaggi
cosiddetti estremi” stanno prendendo piede anche trdtgliani . Si tratta perlopiu dviaggi alternativi, lontani
dalle rotte del turismo di massa, in genere forafizsuattivita adrenaliniche o tour in luoghi “difficili” a dal

>
I\/I al d IveS H O I I d ay punto di vista geografico, climatico, infrastrutiler o socio-politico.

Off | viaggi in luoghi remoti del mondo hanno certamente fascino e stuzzicamen#ginazione di chi vorrebbe
e rS mettersi alla prova o fare un’esperienza uniogegnativa a livello fisico e psicologica Un viaggio estremq
pero, nasconde anche tgmiicoli.

Experience a Stay in paradisee insidie per viaggiatori inesperti, avventati o, semplicementenprudenti sono dietro l'angolo, anche se nella

. maggior parte dei casi bastano poche, banali s&xx@ted un pizzico di buon senso prggiare sicuri € non
Great Oﬂ:er to dlscover corrererischi inutili.

Viaggi estremi: il buon senso prima di tutto

I modo migliore per prevenire eventuplkericoli e disavventure in viaggio € usare il buon senso. Se hai poca

esperienza o se non sei preparato fisicamente,cimantarti in imprese epiche La scalata dell’Everest o

lattraversamento deleserto australianonon sono escursioni adatte a tutti. Fare glieooi € mai una buona idea
guando si sta per intraprendereuiaggio in luoghi remoti del mondo, irPaesi in guerrao a rischiorapimento.

Particolare attenzione va mostrata weffanizzazionedi viaggi (anche per chi & solo di passaggio) in citta petel'alta frequenza dapine, scippi e omicidi Lo stesso vale peiPaesi
famigerati per I'elevato tasso dlicidenti stradali causato da un sistema infrastrutturale inadegoiatal generalizzato mancato rispetto delle normedati e per i luoghi aischio di
attentati terroristici o rapimenti ai danni deglstranieri.

Informati bene prima di partire per evitare problemi

Se stai pianificando uwiaggio estremoricordati di registrare la tua posizione sul gitove siamo nel mondgin
modo che la tua permanenza in un Paese stranietaodspostamentisiano facimentdracciabili. In caso di
problemi, questo strumento risulta utilissimo pensentire all@utorita italiane di rintracciarti .

Il Ministero degli Affari Esteri, inoltre, ha messo a disposizione dei viaggiaiod banca dati che copre piu di
200 Paesi del mondo con informazioni dettagliatemierito allasicurezza del Paese per turisti stranieri , al
regime politico attuale, alleventuale presenzautrre, al livello di rischio in relazione sapimenti o attentati,
alle usanze del luogada conoscere per evitare problemi, alla condizitele infrastrutture e degliospedali alla
situazione sanitaria e cosi via. Tutte queste méaioni e altri dettagli relativi gisti, documenti, assicurazionie
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B quant’altro sono disponibili sul sit&/iaggiare Sicuri, uno strumento di utilitd straordinaria sia in efadi
pianificazione deViaggio che quando si & gia fuori dai confini italiani.

Altri dati da tenere in considerazione quando ai [@anificando urviaggio in aree del mondo climaticamente
PAR I S _ CHAN IA diverse dallltalia sono quelli relativi allemperature, alle precipitazioni e, soprattutto, alleventuale presenza di
fenomeni atmosferici (ciclici e non) come monsoni, uragani, tornadacig, cicloni tropicali, alternanza di
stagioni delle piogge e stagioni secche. Questrnmdzioni ti aiuteranno a sceglierepitriodo dell’anno piu
adatto ad intraprendere il tugiaggio estremoe a dotarti di tutto I'occorrente per affrontareltualifenomeni

* limatici .
‘.85 60 climatici avversi.
© )

Pianifica il viaggio in maniera dettagliata prima
BOOK NOW della partenza

Un buon modo per prevenireproblemi e aggirare rischi che possono interferire con l'esito positivo di un

*taxes incl, terms and conditions apply viaggio in Paesi del mondo remoti o pericolosié una pianificazione inteligente, dettagliata ealistica

dellitinerario . Strafare, magari esponendosi a rischi concreis@edo “a me non accadra mai’, € il modo

peggiore di affrontare uniaggio avventuroso

Unacorretta pianificazione dellitinerario ti consentira davere con te tutto I'occorrente per il viaggio(documenti, visti, abbigliamento, medicinali, aasazioni), dievitare zone o
citta troppo pericolose di conoscere lesanze del postce percid rispettare la popolazione locale senzeemil rischio di offendere qualcuno o, addin&uinfrangere la legge. Basti
pensare almorme di buona condottada tenere nei Paesi di religione musulmana (iticodare durante iRamadan) oppure atodice di abbigliamentoimposto alle donne in alcune
zone del mondo o, ancora, alle leggi in materigogisumo di alcol e droghespesso molto piu severe allestero rispetto alit

Sfrutta la miniera di informazioni, consigli ed espnze di altrviaggiatori che € a portata di click dnotemet. Non limitarti ai soli siti specializzati imiaggi, che in genere descrivono in
maniera asetticRaesie luoghi da visitare nel mondo. Legdiorum, travel blog, commenti o racconti di viaggio di persone che hanno partecipatmar avventurosi o sperimentato
itinerari estremi prima di te. Potrai confrontartiieteragire con altriviaggiatori che sapranno anche metterti in guardiarafée , problemi o possibilidisavventure

Viaggio fai-da-te o tour operator?

L' organizzazione fai-da-te del viaggiquo aiutarti a fare scelte libere dallimposiziotiepacchetti o soluzioni All inclusive. Non rivelgsi adagenzie di viaggio tour operator puo
anche rivelarsi un buon modo p&parmiare e organizzare uwmiaggio low-cost Non si tratta pero di uoonsiglio che mi sentirei di dare a tutti, ma solo ai viagwii piu rodati, che
hanno esperienze precedentividiggi all'avventura, che conoscono bene (almendhdlese e si muovono bene tra comparatori di prezzo onéamail di conferma, check-in virtuali e
pagamenti via web.

Per chi vuole andare sul sicuro e aﬁida‘
I'organizzazione del proprio viaggio estremo

agli “esperti del settore”, cioéour operator o
agenzie specializzaten itinerari, tour e viaggi
negli angoli pit remoti del globo, ho raccolto una
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serie di link e risorse utili. Chi 'ha detto cherp|
provare I'ebbrezza di umiaggio ai Poli di un E
safari nel deserto africanoo di unavventura
nelle terre selvagge de$ud America bisogna - : = —

essere dei provettindiana Jones? Esistono === ' . s @

Lk

Y e
_ Y RS WIE —
diversi tour operator che si occupano;- Ss!—  F ! [
esclusivamente (o quasi) dhete estremee 4 '
viaggi avventurosi

Azonzo Travel, per esempio, offre
un’organizzazione completa e sicuraviiggi in

giro per il mondo. Tra i piu bei tour avventurosi

a disposizione segnalo quelli iAntartide per | -d_,
vedere iPinguini Imperatore fino a raggiungere -
il Polo Sud geografico e quello inArtide, fino —-

ai 90° latitudine Nord, un luogo che per secoli & et —
rimasto inaccessibile a causa delle condizioni L i
. . " M
climatiche estreme. Altre proposte avventurcie e *x-.___kq
e s
- n Tim

sono quelle iMfrica (Tanzania, Uganda, Etiopia;™
Angola, Namibia), imPAsia (Armenia, Azerbaijan, Cina, Mongolia, Sri Lankanesud America (Guatemala, Peru, Brasile, Argentina).

Un consiglio per chi, invece, vorrebbe partire pekffica e visitare il Paese senza correre rischi € affidat untour operator affidabile. Tra quelli specializzati Wiaggi nel Continente
nero segnalé\frica Wild Truck , da anni sinonimo durismo-avventura responsabilesu itinerari poco battuti in Paesi africani dadiao straordinario coni&anzania, Kenya, Malawi,
Zambia, Mozambico e Botswana

Per chi sognalhdia, tra i leader nel settore ciéaggindia, tour operator che permette aiiaggiatori italiani di vivere un’esperienza turistica r&libcontinente indianoa 360°: arte,
gastronomia, archeologica, usi e costumi, natureoko altro.

Terre Polari &€ untour operator specializzato in iaggi estremi ai Polj nelle aree piu selvagge e affascinanti Aeitle e dellAntartide, ma anche islanda, Lapponia, Isole Faroe
Groenlandia e Norvegia. Un modo di viaggiare in semplice, naturale, alipie kayak, con glisci o con icani da slitta nelle zone meno frequentate del mondo, ma semielurezza,
accompagnati dguide naturalistiche esperte e addestrate a garantire la tutela depgrin ogni situazione.

Intraprendere urviaggio estremo senza esporsi a inutili pericoli € possibile, bafsire scelte ragionate, non avventate e, sopmttoalibrate sul grado gireparazione fisica e
psicologica del viaggiatore Se non si & esperti Biaesi remotie itinerari ad alto tasso avventuroso & consigliabile rivsigerdegliesperti del settore, in modo daaggiare in totale
sicurezza evitando di ritrovarsi in situazioni spiacevolilieincappare ipericoli che potrebbero mettere, nella peggiore delle ghoterepentaglio la tudta e la tuasalute.
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