b secolo e vissero prosperi anche in epoca cristiana, quando
la civiltd egizia era ormai tramontata. In questa terra, che gli
archeologi considerano una delle piu interessanti dell’Africa,
si trovano templi, tombe policrome e la necropoli di Meroe,
con un centinaio di piramidi, piti basse e aguzze di quelle egi-
ziane e ben conservate, che sono valse al sito I'inserimento nel
patrimonio Unesco lo scorso luglio. Si viaggia accompagnati
da una guida italiana che conosce bene i luoghi e la loro storia
e si soggiorna in un piccolo albergo di charme e in un cam-
po tendato, proprieta del tour operator italiano e con vista sui
monumenti. Aggiungendo due giorni al viaggio, si possono
visitare anche il sito paleocristiano di Old Dongola e 1 villaggi
nubiani sul Nilo (I'Viaggi di Maurizio Levi, tel. 0234934528,
www.deserti-viaggilevi.it; da 3.140 €).

Novembre | |

IMMERSIONI E AYURVEDA

Chi ama 1l mare delle Maldive non conosce rivali ai suoi
colori, fondali, temperature. Ma pur ammettendo I'immenso
valore di un’isola deserta con un solo resort per pm‘hi, c’e chi
dopo un po’si annaia. Lalternativa, itinerante, ogni giorno
diversa, ¢ navigare tra gli atolli, senza rinunciare alle como-
dita e a1 servizi di un bell’hotel. A bordo del Duke of York,
un motor yacht di ultima generazione, ¢’é sempre movimen-
to: si cambia ancoraggio ogni giorno, si sbarca sulle 1sole per
conoscere 1 maldiviam, si pranza sulla spiaggia e si balla con
1 ritmi locali, s fa 1l picnic su banchi di sabbia appena atho-
ranti. E si pud cambiare sport ogni giorno: snorkeling, surf,
kitesurt, canoa, pesca d’altura. Nel programma settimanale, c’e
anche la scuola di diving, con brevetto Padi a fine vacanza: ci
st tuffa a esplorare 1 fondali con le bombole ¢ si scende fino a
I8 metri per vedere squali, mante, barracuda e altri pesci piu
rari. L'alternativa relax ¢ sempre possibile: sullo yacht, sdraio,
cocktail esotici e trattamenti ayurvedici (Albatros Top Boat,
tel. 0323505220, albatrostopboat.com; da 1.790 €, 450 € circa
per il brevetto Padi).

Dicembre | .

SULLE TRACCE DEI GRANDI ESPLORATORI

Cento anni fa andare al Polo Sud era un'impresa praticamente
impossibile. Infatti, 'arrivo di Amudsen ¢ Scott al Polo nel
1911 non fu solo una conquista geografica, ma soprattutto una
nuova misura delle possibilita dell'vomo. Oggi, con un po’ di
allenamento, 1l viaggio in Antartide lo possono fare tutti. Si
parte da Punta Arenas, in Cile, fino al campo base attrezzato
a un migliaio di chilometri dal Polo. Poi, dopo aver esplorato
la zona a piedi, con gh sci e in motoslitta sul plateau glaciale
antartico, si raggiunge la meta: il Polo Sud geografico, a 90°
di latitudine, dove si congiungono 1 360 meridiani terrestri e
dove c’¢ il centro di ricerca. Per 12 giorni si vive sulla calotta
polare:si dorme in tende riscaldate, ci si sveglia, si fa il giroton-
do intorno al palo che segna I'esatta posizione del punto pit a
sud della Terra. Le temperature minime sono trai25 e 145 °C
sotto zero,a seconda del vento; il tempo é variabile e secco, con
24 ore di luce solare (Azonzo Travel, tel. 0236513294, azonzo-
travel.com; 32.000 €, esclusi i voli intercontinentali).



