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COSTA AZZURRA
Ci pensa il
Luxury Concierge
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Due chiacehiere
all’hammam

I altei tempi si sarebbe

stress, I non ¢ solo uina
promessa quella di Luxury
Concierge. il nuovo
servizio proposto dalla definito un viaggio
catena londinese Elephan Tmpegnato”. | lnoghi sono
& Castle .\'!U\'.H“l'llll ron le consuete tappe
archeologiche = Amnian,
Petra. Jerash. Wadi Rum -

ma gli incontri previsti.

aereo privato. macchina
COn Aulsi, governanee « ]u'
prepara ¢ dista il bagaglhio
alberghi a cinque seelle davant a4 un e alla mena
gt prenotati, come il Cap o tra v vaport di un
Estel di Eze. una villa del

XIX sevolo di prrapriedl

hammam profumato.

sono con donne spectali

divim principe eisson Per Ly Con giornaliste o manager.
" . 1 1 come Anas Saket

( X Mo presidente della

il ) 1) Federazione delle donne

caso. Dal sashimi i
Kodera Hiroaki al Fuji
Metropol di Montecarlo,
alla cena allo Chantecler.
il ristorante stellato
Michelin all'interno del

\t':_il‘v‘ﬂ 0, I‘.I”)l‘l';_'_n x[n\n-
hanno dormita Chiarehill,
IAga Khan. Dali ¢ Pieasso
Elephane & Castle,

tel, OCH4 20707124407

wrwecastle.rt
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Toufahe. del eda della ry

Deel 25 aprite al 17 mapeio,
da 179C curo. A Zonzo
lravel, tel (2 8135541

wiric.azonzotravel.com

NAMIBIA DESERTO IN YOL()

Una borsa morbida di non piv di sei chili. F la
regola per vivere Lemozione di un fly-safari a
bordo di un piccolo acreo da turismo. I sorvolo
della Namibia ¢ un itinervario spettacolare. St
decolla dal parco Etosha. una delle pia grandi
riserve naturali dellAfrica. per poi chiudere il tour
sulle dune del deserto del Namib. Sosee

in ecolodge. con piste datterraggio private, o in
campi tendati, da cui si parte per escursiont
guidate a bordo di 4x4. Noce giorni, con partenze
tutto lanno, da 5250 curo. Gabbiano Livingston,
tel. 02 261 1144C, www.gabbianolivingston.com

BALI Dress (o yog:
Scegliendo uno dei Como
Hotels. potete lasciare
tranquillamente la valigia
a casa ¢ indossare

i capi d'abbighamento
disegnati da Amy Roberts,
gia assistente di John
Galliano e Chost. Abiti,
pantaloni, pareo realizzati
tn cachemire. cotone ¢
seta. Ma anche scarpe ¢
borse di tela. 1l tutto per
potersi muovere in liberta

e seguire stage di Pilates,

Tai-chi, arti marziali.
meditazione e yvoga. Come

avviene al CSE at Begawan
Ciri. sulllisola di Bali. che
propone stage di Ashtanga
Yoga. con David Swenson
¢ Shelley Washington. Si
tratta di un cammino a
Ouo appe per lllllluhll‘l‘
un nuovo stle di vita
(basato sulla non vielenza
e sullo “stacco™ dalla
societa consumistica) ¢
praticare tecniche
pstcofisiche finalizzate a
una crescita spirituale

Ser /u'r/m/lumt'llll in bed

& breakfast, brunch
giornaliero ¢ cingue ore di
yoza. da 3298 curo. Tolo
arda 1179 euro (wiwn
malaysiaairlines.com)

CSNE at Begawan Giri

tel. 0062 301978888,
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BUTHAN Sulle
orme dei pellegrini
Ser in pace con te stessa?
Allora sei pronta a necevere
gli insegnamenu di
studiosi buddhisti. lama e
maestri nelle pratiche
sciamaniche, Litinerario
“Alla fine dell’arcobaleno™
¢ un'esperienza
affascinante, che consente
I'ascolto del canto der
mauntra o il lancio dei dadi
per divinare il proprio
futuro. un rito millenario
che va in scena al
Monastero Taktsang, in
hilico su uno strapiombo
di 800 metri. Il viaggio

segue le suggestioni

della leggenda delle valh

perdute. Pendii tra le
montagne sulle quali

i grandi maestri taniric
h.l“llﬂ I(I“('li”“ ineantestm
capaci, dice la tradizione.
di renderle invisibili ¢

inaccessibili per secoli,
Vove giorni. con partenza
da marzo a ottobre,
quotazioni su richiesta
Sacieta di Non Terapia,
c'o By One Travel Croup
tel. 02 89095094,

www.ponterapia.ch
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